DIADEM

0 studii:

Studie DIiRECT tykajici se hubnuti obéznich lidi s diabetem
2. typu pomoci specialnich produktu, naslednym opétovnym
zavedenim bézné stravy a poté dlouhodobym udrzovanim
hmotnosti pomoci strukturovaného programu, odstranila
pochyby o tom, Ze zména hmotnosti a remise cukrovky
mohou byt udrzovany u velké ¢asti ucastniki po dobu dvou
let (doposud nejsou zverejnény trileté vysledky). Zaciname
rozumét mechanismum ucinku, jako je sniZeni zanétu,
krevniho tlaku a inzulinoveé rezistence, ale dosud byly veskere
vyzkumy provedeny na evropské populaci. Obezita, cukrovka
a dalsi komorbidity postihuji obyvatele Stredniho vychodu ve
vétsi mire nez obyvatele Evropy a tato studie zaplnuje mezeru
pro dukazy v této neevropské populaci.

Profesor Taheri a jeho kolegové ve Weill Comell Medicine
Qatar studovali 147 ucastniku ve véku 18-50 let s ¢asnym
diabetem 2. typu (3 roky nebo méne od diagnozy, 73 % byli
muzi) v primami péci, 70 ucastniku zahajilo intervencni
program pomoci 12tydentho programu za pouziti specialnich
produktt (formula LED) poskytujicich priblizné 800 kcal/
den (4 specidlni produkty, kazdy cca 200 kcal) s naslednym
postupnym prevedenim na béznou stravu a udrzovanim
hmotnosti. Ze strany dietologui byly pouzity prvky behavioralni
terapie (se zamérenim na sebepozorovani, stanoveni cily,
kontrolu podnétt, planovani atd.) v kombinaci s podporou
fyzické aktivity od sportovnich trenéru. Kontrolni skupina
dodrzovala obvyklé osvedcene postupy s obvyklym lekarskym
fizenim rizikovych faktort, vzdelavanim a podporou lécby
cukrovky.

Priumémy nejvétsi ubytek na vaze z prumémeé zakladni
hodnoty 101 kg v intervencni skupiné byl dosazen po
6 mésicich, ale trvaly ubytek hmotnosti po 12 mésicich byl
tésné pod 12 kg, zatimco v kontrolni skupine byl méne nez
4 kg. Remise diabetu po 12 mésicich byla 61 % v intervencni
skuping, pricemz priblizné polovina z nich méla normaini
hladiny glukézy v krvi a polovina mela ,preddiabeticke”
hladiny, ve srovnani s 12% remisi v kontrolni skupiné 4 %
s normalni hladinou glukézy v krvi).

Monitorovani fyzické aktivity ukazalo v intervencni skupiné
040 minut denné méneé sedavého zplsobu zivota ve srovnani
s 69 minutami vice v kontrolni skuping, a mira ekvivalentu
chiize se v intervencni skupiné zvysila o 21 minut denné
a v kontrolni skupiné se snizila o 33 minut. V intervencni
skupiné doslo k 90% snizeni uzivani antidiabetik a ke 40%
snizeni uzivani antihypertenziv v porovnani s 11% a 37%
zvysenim v kontrolni skupineé.
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Intenzivni zasah do zivotniho stylu, vcetné pocate¢niho
hubnuti se specidlnimi produkty, ptinesl 60% remisi u lidi
s ¢asnym onemocnénim diabetes mellitus 2. typu ze Stredniho
vychodu a severni Afriky zapojenych do studie v Kataru.

V komentari k vysledkum uvedl profesor Anthony Leeds,
predseda TDMR Europe: ,Tento dokument potvrzuje, zZe
remise cukrovky po ubytku hmotnosti s TDR (nahrazeni
stravy specialnimi produkty) nasledovana programem pro
udrzeni hmotnosti je mozna u vysokého podilu ucastniku
s diabetem typu 2 ze Stredniho vychodu a severni Afriky.
Ubytek hmotnosti a metabolické zmény byly v souladu
s nalezy ze studii DIRECT a DROPLET. Jedna se o orientacni
studii na populaci, ktera dosud nebyla zapojena do studii,
a jako takova ma obrovsky vyznam pro cely Stredni vychod
a severni Afriku. Klicem k tomuto uspéchu je kombinace
velkého ubytku hmotnosti s TDR, intenzivniho vedeni
behaviordlni terapie a strukturovaného programu fyzicke
aktivity, ktery poskytuje tym dietologu, sportovnich trenéru
a lékaru.”

S odvolanim na dalsi kroky prof. Leeds uved], Zze doufa, Ze
WHO a zdravotnicka oddéleni v zemich Blizkého vychodu
a severmni Afriky vezmou tyto vysledky na védomi a zvazi
zavedeni' intervence tak, jak se provadi ve Velké Britanii
a Skotsku (National Health Service England, National
Health Service Scotland),” a dodal:,Evropské zeme se
severoafrickymi a blizkovychodnimi komunitami mohou
nyni zvazit tento pristup k remisi diabetu pro tyto vysoce
rizikové skupiny.”

Vliv intenzivniho zdsahu do zivotniho stylu na telesnou hmotnost a glykemit

u casného diabetu 2. typu (DIADEM-I): oteviend, randomizované kontrolovana
studie s paralelni skupinou. Tahern S etal Lancet Diabetes Endocrinol 2020, 8:
477-489 DO https://doiorg/10.1016/52213-8587(20)30117-0

Protokol je popsan na adrese: Diabetes Intervention Accentuating Diet

a Enhancing Metabolism (DIADEM-I): randomizovana kontrolovana studie, ktera
zkouma dopad intenzivniho zivotniho stylu spocivajictho v nizkoenergeticke
stravé a fyzicke aktivité na télesnou hmotnost a metabolismus v casném
diabetes mellitus 2. typu: protokol studie pro randomizovanou kontrolovanou
studii Taheri S. et al. 2018; 19: 284 https.//doi.org/10.1186/s13063-018-2660-1

Studie byla financovana z Katarského ndrodniho vyzkumneého fondu a pouzila
produkty The 1.1 Diet by Cambridge Weight Plan TDR.
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