PREVIEW

Je znamo, ze nadvaha a obezita patii mezi hlavni rizikové faktory
diabetu 2. typu (DM2) a Ze snizeni télesne hmotnosti muze oddalit
nastup DM2. PREVIEW studie je dosud nejvétsi mezinarodni studi
s cilem predejit DM2 u pacientu s nadvahou a prediabetem. Zamefila
se specificky i na srovnani metabolickych vysledkli redukce télesné
hmotnosti pomoci osmitydenni nizkoenergetické diety (energeticky
prijem 810 kcal/den, The 1:1 Diet) umuzu a zen.

& 0 studi

Studie se zucastnilo 2224 ucastniku (1504 zen, 720 muzu) z 10 zemi
s nadvahou (BMI > 25) a prediabetem podie kritérii Americké diabetické
asociacg. Ke kontrolnimu vySetfeni se dostavilo 2020 ucastniku
studie. Zeny snizily svou hmotnost prumémeé o 16 % méne (10,2 kg)
nez muzi (11,8 kg). HOMA-IR, ukazatel inzulinové rezistence, se
snizil podobné u obou pohlavi (-1,42). Z-skore, celkovy ukazatel
metabolického syndromu, se vyraznéji snizilo u muzu (-3,4) nez u zen
(—=2,1). Po dokonceni osmitydenni redukce télesné hmotnosti dosahlo
normoglykemie 35,8 % ucastniku s prediabetem, respektive 40,2 % téch,
kteri dosdhli cilové redukce hmotnosti (tedy redukce vyssi nez 8 % své
vychozi télesné hmotnosti).

S

Autofi dodli k zavéru, ze osmitydenni nizkoenergeticka dieta vedla
k vyraznému zlepSeni antropometrickych ukazatell, krevniho
tlaku a metabolického profilu u zen i u muzZu s nadvahou
aprediabetem. Ackoliv inzulinova rezistence (HOMA-IR) se zvysila
u véech Uucastniky, snizeni hmotnosti, Z-skore, hladiny C-peptidu
a mnozstvi tukové tkané bylo vyraznéjsi u muzu.

U zen naopak doSlo k vyrazngjsimu poklesu hladiny HDL
cholesterolu, objemu aktivni télesné hmoty a zménam
mineralniho slozeni kosti, coz autofi hodnotili jako nezadouci.
Z obavy, ze by tyto zmény mohty ztizit dlouhodobé udrzeni
télesné hmotnosti a v budoucnosti zhorsit kardiovaskulami
zdravi, doporucili autofi provedeni dalsi studie.
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